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COK OZEL BIR KACIS

Alatia Spa, misafirperverlik anlayisini sanat ve kiiltiirle harmanlayarak Biblos
Beach Resort Alagatrda mitkemmel bir “kendini iyi hissetme” merkezi
sunmaktadir. Egsiz bir mimari, sofistike hizmet ve yeniden yorumlanmisg
sunumlar, Alatia Spa’y1 farkli kilan 6zelliklerden sadece birkagidir.

Ege’nin ilham veren tazeliginden, dogasindan, binlerce yillik ge¢misinden ve
safir mavisi sularindan ilham alan Alatia Spa'nin ipeksi dokunuslari sayesinde,
ruhunuzdaki huzuru ve cildinizdeki wsiltiyr kesfedeceksiniz.

Diinya standartlarindaki uzman terapistleri ve en seckin organik tiriinlerin
kullanildig1 bakimlariyla beden, zihin ve ruhunuzu mitkemmel bir sekilde
dengeleyen Alatia Spa; dokunuslari, kokusu ve dinginligiyle sizi i¢sel bir
yolculuga cikariyor ve terapi dncesi ve sonrasi 6zel servisleriyle siz
misafirlerimizi benzersiz bir “kacis” yasamaya davet ediyor.
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110 Dakika

50 Dakika

Dingin b.ir hamam deneyiminin ardindan, size 6zel secebileceginiz Bali,
Aromaterapi, Isve¢ veya Derin Doku masaji ile bedeninizi rahatlatin. 60 dakikalik
bu 6zel masaj uygulamasini, 20 dakikalik bas ve boyun masaji tamamlar.




HAMAM BAKIMLARI




ALATIA LONGEVITY HAMAM BAKIMI
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MASAJLAR




60 Dakika
90 Dakika

Balinese Massage, derin gevseme ve biitiinsel rahatlama saglayan 6zel bir wellness
terapisidir. Uzun ve akici hareketler, ritmik basing teknikleri ve aromaterapi yaglar:
ile uygulanan bu masaj; kas gerginligini azaltmaya, dolagim1 desteklemeye ve
viicutta biriken stresi serbest birakmaya yardimer olur.

Beden ve zihni ayni anda rahatlatan bu uygulama, enerji dengesini destekleyerek
derin bir yenilenme ve huzur hissi saglar.

60 Dakika
90 Dakika

Beden ve zihni derin bir gevseme durumuna hazirlayan 6zel bir rahatlama ritielidir.
Lavanta, papatya ve sandal agaci gibi sakinlestirici aromaterapi yaglari ile uygulanan
\ bu bakim; sinir sistemini rahatlatmaya, kas gerginligini azaltmaya ve giin boyunca
biriken stresi serbest birakmaya yardimci olur.

Nazik ve ritmik dokunuslarla uygulanan bu masaj, zihinsel huzuru desteklerken
bedenin dogal uyku dongiistinti dengelemeye yardimet olur ve daha kaliteli,
dinlendirici bir uyku deneyimi sunar.

60 Dakika
90 Dakika

Ayurveda ve Bat terapilerinden ilham alan kadim ve modern tekniklerin
harmanlanmasiyla uygulanan bu De-Stress masaji, kas agrilarinin hafifletilmesine ve
eklemlerin giiclenmesine yardimet olur. Giigla ve etkili dokunuglarla uygulanan bu

derin rahatlama masaji; gerginligi azaltmaya, 6dem ve toksinlerin viicuttan
atilmasini desteklemeye yardimei olur.



60 Dakika

Abhyanga, Ayurveda’'nin en temel ve en degerli bakim ritiiellerinden biridir. Ilik
bitkisel yaglar kullanilarak uygulanan bu ritmik tam viicut masaji; bedenin enerji
dengesini desteklemeyi, kan dolagimini artirmayt ve sinir sistemini sakinlestirmeyi
\ amaglar. Cildi derinlemesine beslerken kaslarin gevsemesine yardimei olur, zihinsel
ve fiziksel yorgunlugu azaltarak derin bir rahatlama saglar. Abhyanga, bedeni
arindirmaya ve dogal dengeyi yeniden kazandirmaya yardimci olan biitiinsel bir
wellness deneyimidir.

60 Dakika
90 Dakika

Beden ve zihni dengeye getirmeyi amaglayan biitiinsel bir rahatlama rittielidir. Uzun
ve akict masaj teknikleri, ritmik dokunuslar ve aromatik yaglarin uyumlu birlesimi
ile uygulanan bu terapi; giinlitk hayatin yaratugi stres ve gerginligi azaltmaya
yardimct olur. Enerji merkezlerinin dengelenmesini destekleyen bu 6zel bakim,
dolagimi canlandirirken derin bir gevseme hissi saglar. Rahatlatici aromatik
dokunuslar ile bedenin dogal uyumunu yeniden kazandirmay1 hedefleyen Harmony
Masaji, zihinsel sakinlik ve fiziksel yenilenme sunan 6zel bir spa deneyimi saglar.



50 Dakika

Lenf dolagimini desteklemek ve viicuttaki fazla sivi ile toksinlerin dogal yollarla
atilmasina yardimci olmak amaciyla uygulanan nazik ve ritmik bir terapi masajidir.
Hafif ve kontrollii dokunuslarla gergeklestirilen bu uygulama; 6demin azalmasina,

bagisiklik sisteminin desteklenmesine ve viicudun detoks siirecinin hizlanmasina
yardimei olur. Ayni zamanda derin bir rahatlama saglayarak bedenin dogal
yenilenme siirecini destekler.

75 Dakika

Dinlendirici volkanik taglarin etkisiyle kaslardaki sertlik ve gerginligi azaltmaya
yardimei olan 6zel bir bakim ritiielidir. Aromatik yaglar ile kullanilan sicak volkanik
\ taslar, terapistin ellerinin uzanusi gibi ¢aligarak masajin etkisini derinlegtirir.
Bu deneyim, hem zihindeki hem de bedendeki gerginligin azalmasina yardimci olur
ve derin bir rahatlama saglar.

20 Dakika

Taoist geleneklere dayanan 6zel bir karin masaji teknigidir. Karin bélgesinde biriken
fiziksel ve duygusal gerilimi ¢6zmeyi, sindirim sistemini desteklemeyi ve viicuttaki
enerji akigini dengelemeyi amaglar.

Nazik ve ritmik dokunuslarla uygulanan bu bakim, i¢ organlarin rahatlamasina
yardimei olur, dolagimi destekler ve bedenin dogal detoks stirecini tegvik ederek

genel bir hafiflik ve denge hissi saglar.



30 Dakika
50 Dakika

Ayak tabaninda bulunan ve viicuttaki organlar ile enerji kanallariyla baglantili
refleks noktalarina uygulanan 6zel bir terapi masajidir. Bu uygulama, viicudun
dogal denge mekanizmasini desteklemeyi, dolagimi artirmayi ve enerji akisini
diizenlemeyi amaglar. Terapotik dokunuslarla uygulanan refleksoloji, stresin
azalmasina, derin gevsemeye ve bedenin dogal yenilenme siirecinin desteklenmesine
yardimci olur.

30 Dakika

Hindistan'in geleneksel Ayurveda uygulamalarindan ilham alan rahatlatict bir
. terapidir ve bas, boyun ile omuz bélgesinde biriken gerginligi azaltmay1 amaglar.
\ Nazik ve ritmik dokunuslarla uygulanan bu masaj, kan dolasimini destekler, zihinsel
yorgunlugu hafifletir ve derin bir gevseme hissi saglar. Ozellikle stres, bas agrisi ve
yogun ginlitk tempodan kaynaklanan kas gerginliklerini azaltmaya yardimer olarak
zihinsel berraklik ve icsel dengeyi destekler.

60 Dakika

Bukkal yiiz masaji, yiiz kaslarini hem disaridan hem de ag1z icinden nazik
tekniklerle ¢alistiran 6zel bir yiiz bakim uygulamasidir. Bu yontem, yiiz kaslarin:
derinlemesine uyararak dolagimi artirmayi ve yiiz hatlarinin daha siki ve canli
goriinmesini desteklemeyi amaclar. Kas gerginligini azaltmaya yardimci olurken
cildin dogal lifting etkisini destekler ve yiiz kontiirlerinin belirginlesmesine katk:
saglar. Dinlenmis, taze ve saglikli bir goriiniim kazandirmaya yardimct olan dogal
bir yiiz genglestirme bakim deneyimidir. Basing yogunlugu hakkinda liitfen masaj
terapistiniz ile iletisime geginiz.



BIOLOGIQUE RECHERCHE
YUZ BAKIMLARI




45 Dakika

60 Dakika

Daha dolgun ve canli gériinen bir cilt i¢in.

Epidermisi onarmaya ve cildi yeniden dolgunlastirmaya yardimer olan bu bakim,
tiim Skin Instant® tipleri icin uygundur. Ozellikle susuz kalmis ve nem dengesini
kaybetmis ciltler i¢in idealdir.

60 Dakika

Yiiz germe etkisi.
Cildi arindirmak, yeniden sekillendirmek ve tonusunu canlandirmak amaciyla 6zel
manuel tekniklerle uygulanan peeling ve sikilagtirict bir bakim rittelidir.

60 Dakika

Bircok cilt tipinin ihtiyaglarina uygun olan bu bakim, doganin tstiin akeif
bilesenlerini ve topraksi aromalarini bir araya getirir. Kuru, hassas ve yagli ciltler i¢in
arindirict, nemlendirici ve besleyici etkiler sunarak cildin dogal dengesini
desteklemeye yardimci olur.
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60 Dakika

Tim cile tipleri icin uygun olan bu bakim, cildi serbest radikallerin neden oldugu
hasara kargi korumaya yardimei olur. Giiglii antioksidan igerikleri sayesinde cilt
hiicrelerini destekleyerek daha canli ve saglikli bir goriiniim kazanmasina katki

saglar ve gozle goruliir yaglanma belirtilerine kargt koruyucu etki sunar.

60 Dakika

Mat ve silusint kaybetmis ciltler igin tasarlanan bu bakim, ince ¢izgi ve
kirigikliklarin goriniimiinti azaltmaya yardimci olurken cildin daha canli ve
aydinlik goriinmesini destekler.

60 Dakika

Dolgu & Botox Etkili Bakim. Dolgu uygulamalarina alternatif olarak tasarlanan bu
etkili anti-aging bakim, yaslanma belirtilerinin goriiniimiinii azaltmaya yardimci
olur ve ciltte belirgin bir lifting etkisi saglar.

N

60 Dakika \
Cilt Gengliginde Yeni Dénem. Eksozom destekli serumlarin yenileyici giiciind,
Lifting Code Diffusion Filler sisteminin lifting ve hacim kazandiric1 etkisiyle
birlestiren ileri teknoloji bir profesyonel bakim. C vitamini ve hyaliironik kolajen
iceren aktif, kisisellestirilmis maskeler cildin elastikiyetini yeniden kazanmasina

yardimei olur ve daha dolgun, canlt bir gériiniim destekler.




+30 Dakika

Zamanla incelen ve elastikiyet kayb1 yasayan dekolte bolgesini yeniden
yapilandirmaya yardimci olan bu bakim, cildi yogun sekilde besler ve sikilastirirken
giines sonrast olusabilecek hassasiyeti yatistirmaya destek olur.

+20 Dakika

Sislik, torba ve kirigiklik gértintimiine karsi gelistirilen yenilikei bir bakim
uygulamasidir. G6z ¢evresine daha dinlenmis ve aydinlik bir gériiniim
kazandirmaya yardimer olur.

+25 Dakika | Biologique Féérie Collagene
+25 Dakika | Caviar Mask
+25 Dakika | Mask Pigmentation

Daha goriiniir sonuglar icin kisiye 6zel bakim, 6nceden emdirilmis 6zel maske
uygulamalariyla giiclendirilebilir.

(Biologique Féerie, Féerie Face & Neck, Masque Caviar Vert, PIGM400)




VUCUT BAKIMLARI




75 Dakika

Sekillendirilmis ve siki bir viicut gériintim i¢in tasarlanmistir.
Cildi piirtizsiizlestirir, viicut hatlarini yeniden tanimlar ve sikilastirmaya yardimer olur.

60 Dakika

Drenaj etkisine sahip bu bakim, seliilit gériiniimiinii azaltmaya ve viicut hatlarinin
daha piirtizsiiz géritnmesine yardimet olur.

60 Dakika

Viicudun 6l deri hiicrelerinden arinmasina yardimer olurken, biriken yag
tabakalarinin, seliilitin ve toksinlerin atilmasini destekler. Peeling ile birlikte kullanilan
canlandirici ve harekete gecirici aromalar, 6zel masaj teknikleriyle lenf dolagimini |
destekler ve viicudun daha sekilli gériitnmesine yardimer olur. :

60 Dakika

Doganin iyilestirici giicinden ilham alan, bedeni ve zihni derin bir sekilde rahatlatmay:
amaglayan biitiinsel bir viicut bakim ritiielidir. Dogal bitki 6zleri ve aromatik yaglarla
uygulanan bu bakim, kaslari gevsetmeye, dolagim1 desteklemeye ve stresin viicuttaki
etkilerini azalemaya yardimci olur. Orman atmosferini ¢agristiran dogal aromalar ve

yavas, ritmik dokunuslarla uygulanan bu ritiiel, misafirin dogayla yeniden bag |
kurmasini saglayarak derin bir sakinlik ve yenilenme hissi yaratr. }




SPA SUIT KULLANIMI




Sevdiklerinizle 6zel bir giinii kutlamak ya da dostlarinizla keyifli birkag saat gecirmek
istediginizde, son teknoloji olanaklari, ilham veren atmosferi ve 6zenle hazirlanan taze
ikramlariyla Baal ve Yamm Siiitlerimiz mitkemmel bir alternatif sunar.

3 Saat

(Buhar Odasi, Sauna, Jakuzi, Hamam, Dinlenme Alanlari, Masaj Odast)
Kisiye 6zel 60 dakikalik masaj veya hamam/viicut bakimi ve 6zel ikramlar
sunulmaktadir.

3 Saat

(Hamam, Jakuzi, Dinlenme Alanlari, Masaj Odast.)
Iki kisilik kullanim icin tasarlanmistir.
Kisiye 6zel 60 dakikalik masaj veya hamam/viicut bakimi ve 6zel ikramlar
sunulmaktadir.




Rezervasyon saatinizden 30 dakika 6nce Alatia Spa’ya gelerek alanlarimizin keyfini
ctkarabilirsiniz. Randevu saatinize ge¢ kalmaniz durumunda, bakim siirenizin
kisalabilecegini tiziilerek hatirlatmak isteriz.

Otel misafirlerimizin Spa alanina odalarinda kendilerine sunulan terlik ve bornozlar ile
gelmelerini rica ederiz. Degerli esyalarinizi ise odalarinizda bulunan emanet kasalarina
birakmanizi 6neriyoruz.

Bakimlariniz 6ncesinde Spa alanlarimizi kullanarak litks tesisimizin keyfine varabilir;

zihnen ve bedenen kendinizi bu essiz Alatia Spa deneyimine hazirlayabilirsiniz. SPA

alanlarimiz kadin ve erkek misafirlerimizin ortak kullanimi i¢in dizayn edilmis olup;

Buhar Banyosu, Deneyim Dusu, Buz Odasi, Sauna, Hamam ve Dinlenme Alanlarin:
kapsamaktadir.

Alatia Spa, dinlenmeniz ve rahatlamaniz i¢in ideal bir mekandir. Diger misafirlerimizin
huzurunu diisiinerek alan igerisinde cep telefonu kullanmamanizi rica ederiz.
Ziyaretiniz boyunca ihtiyaciniz olacak havlu, terlik ve dus bonesi gibi tiim olanaklar
tarafimizca saglanacakur.

Onemli Not: Spa alanlarimiz ve bakimlarimiz, yalnizca 5 yas ve iizeri misafirlerimizin
kullanimui i¢indir.




Size en uygun bakimi segmek ve miitkemmel bir deneyim planlamak icin Spa
resepsiyonistlerimiz size rehberlik etmekten mutluluk duyacakur. Istediginiz saat

dilimini ayirtabilmek adina erken rezervasyon yapurmanizi 6neririz.

Otel misafirlerimiz odalarindan “5060” 1 arayarak, otel disindan gelecek misafirlerimiz
ise 0 232 335 00 11 numaral: telefondan rezervasyonlarini yapurabilirler.

Bakiminiz 6ncesinde saglik durumunuzla ilgili gerekli bilgileri ekibimizle paylasmanizt
rica ederiz

4 saat oncesine kadar iptal edilmeyen rezervasyonlarda toplam tutarin %50si sizden

talep edilir.

Bakimlarimizda kullanilan profesyonel tirtinleri evinizde veya seyahatlerinizde
kullanmaya devam etmek isterseniz, Spa resepsiyonumuzdan satin alabilirsiniz.

Spa hizmetlerimiz Euro tizerinden fiyatlandirilmis olup fiyatlarimiza KDV dahildir.
Alatia Spa, hizmet fiyatlarini 6nceden haber vermeksizin degistirme hakkini sakl: tutar.




SPOR VE SAGLIKLI YASAM
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60 Dakika

Amaciniz ister formda ve saglikli kalmak ister yasam tarzinizda degisiklik yapmak icin
rehberlik almak olsun, egitmenlerimiz en iyi sonucu almaniz ve potansiyelinizi
gerceklestirmeniz icin size uygun egzersizlere odaklanacaktir. Antrenmanlarin tiimi,
saglikli yasam ihtiyaclarinizin kargilanmasi amaciyla bireysel olarak olusturulur. Bu
caligmalar kilo vermek, sikilagsmak, gii¢ ve dayanikliliginizi artirmak, kalp damar
sagligini iyilestirmek, durus bozukluklarini gidermek, viicudu sekillendirmek
gibi onceliklerinize gore sekillendirilir.

60 Dakika

Deneyimli pilates uzmanlarimiz, tiim seviyelerde aletli ve mat pilates dersleri
verirler. Her bir misafirimizin 6zel ihtiyaglarina gore kisisellestirilen teknikler
kullanilarak zayif yonler ve durus bozukluklari belirlenir, hassas ve kontrollii
hareketler ile gelistirilmesi hedeflenir. Kisisel programlar kaslar1 kuvvetlendirir,
esnekligi artirir ve beden dayanikliligini gelistirir. Bunlarin sonucu olarak
viicudunuz, sirt agrist basta olmak tizere diger tiim agri ve hasarlari daha kolay
atlatir.

60 Dakika

Zihni, viicudu ve ruhu uyum i¢inde ¢alistiran bu eski Hint teknigiyle i¢
duyularinizi uyandirabilirsiniz. Uzman yoga egitmenlerimiz, seanslarinizi 6zel
olarak organize ederek ve bu seanslarda size, arinmaniz ve enerji dolu hissetmeniz
icin bir dizi hareket gosterecektir. Nefes tekniklerinin giicti; meditasyon ve 6z
doniisiim siirecinize katkida bulunurken, viicut farkindaliginizi, dengenizi ve kas
kontroliintizii gelistiren hareketlerle artan fiziksel kondisyonunuzun ve dinginlik
halinizin keyfine varabilirsiniz.

2
-




25 Dakika

EMS Fitness, kaslara diistik frekansli elekeriksel impulslar gondererek kas
aktivasyonunu artiran bir antrenman yontemidir. Geleneksel antrenmanlarla
karsilagturildiginda EMS, ¢ok daha kisa stirede daha yogun kas ¢aligmas:
saglar. EMS ekipmanlari, 6zel olarak tasarlanmis kiyafetler veya viicuda yerlestirilen

elektrotlar araciligiyla kullanilir.

 Kas kiitlesini artirir
* Yag yakimini hizlandirir
* Metabolizmayi aktive eder
e Durusu iyilestirir ve sirt ile bel agrilarinin hafiflemesine yardimci olabilir
e Selilit gortiniimiiniin azalmasina yardimci olur
e Denge ve stabiliteyi gelistirir






